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Présentation des séjours
de La SALVETAT sur AGOUT

            I - Résumé  

Adresse du centre : Centre de vacances des Bouldouires - 34330 LA SALVETAT SUR AGOUT
N° d'enregistrement du local :  342931002 
Capacité : Jusqu'à 88 enfants (108 personnes encadrement compris)

Hébergement en pension complète, avec literie fournie. 
Possibilité de gestion libre, hors vacances d'été – Nous consulter

Transport : 
• 700 Km de Paris
• 60 Km de Béziers ou Castres

Possibilité d'accueil de groupes : Pendant les vacances scolaires ( Février, Pâques, Été et Toussaint) et 
week-end selon disponibilités.
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            II – L'hébergement – La région   

La Salvetat sur Agout est un petit village médiéval du Haut 
Languedoc, classé parmi les plus beaux de France. Situé à 
700 mètres d’altitude, il bénéficie d'un climat chaleureux, aux 
portes de la méditerranée mais néanmoins loin du tumulte de 
la Côte d'Azur toute proche. La Salvetat, connue pour sa fameuse 
eau minérale pétillante, profite d'un environnement exceptionnel 
avec son cadre verdoyant, le superbe lac de la Raviège et des 
panoramas à couper le souffle. 

Le centre des Bouldouires, entre le cœur du village et le lac de Raviège, est implanté en toute sécurité dans 
un cadre verdoyant avec son terrain Multisports et son parc arboré. Deux bâtiments sont dédiés aux 
hébergements et comportent des chambres de 2 à 7 lits avec sanitaires complets. Chaque personne sur le 
centre bénéficie d'un placard pour ranger ses affaires. Le bureau direction, l'infirmerie, un salle d'activités, la
buanderie, les cuisines et le réfectoire sont dans un troisième bâtiment central.

Un vaste réfectoire accueille aisément tous les pensionnaires 
et les cuisines respectent les dernières normes HACCP en 
vigueur. Et pour les temps calmes, des espaces de détente 
et repos sont aménagés avec à disposition des jeux, des livres...
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La diversité de cette belle région permet la pratique de nombreux loisirs. Des activités de pleine nature : la 
randonnée, le VTT, l'équitation et, à seulement 500 m du centre, les activités nautiques sur le lac de Raviège.
Des visites culturelles : le village médiéval de La Salvetat, l'usine d'embouteillage. Nous avons également la 
possibilité de nous écarter de La Salvetat pour découvrir d'autres lieux et varier les plaisirs avec le parc 
aquatique AQUALAND et les plages méditerranéennes. 

Le parc aquatique AQUALAND
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            III – Les séjours   

             1 - Le séjour «     Escapades en Languedoc     »  

Ce séjour est essentiellement destiné à des enfants avides d'aventures, de connaissances, de découvertes et
de sensations ! Un séjour nature avec de nombreuses activités nature et nautiques, un parcours aventure dans
les arbres, une journée à la plage en apothéose avec la possibilité de découvrir, en option, la réserve africaine
de  Sigean,  et  d'autres  activités  variées  à  la  carte  pour  un  programme  alléchant.  Dans  ce  cadre  idéal,
verdoyant et sécurisant, tout se déroule à proximité du centre de vacances et du lac de Raviège, hormis une
journée à la plage, au bord de la méditerranée.

Les principales activités     :  
• Canoé – Kayak sur le lac de Raviège. L'activité se déroule dans un environnement paradisiaque à

seulement 10 mn à pied du centre. Aussi bien adapté aux débutants qu'aux passionnés expérimentés,
des séances de 2h00 sont prévues à la découverte du lac et de ses moindres recoins. Encadrement de
l'activité par un moniteur diplômé.

• Parcours aventure dans les arbres. Parc aventure à 5 mn du centre,  au bord du lac.  Plusieurs
parcours adaptés au niveau et à l'âge des enfants.

• Une journée à la plage – Le mercredi, direction Leucate plage pour une agréable journée au bord de
l'eau dans l'ambiance de cette charmante station balnéaire avec ses immenses plages.

• Randonnée nature avec possibilité de bivouac
• Sortie shopping au village de la Salvetat et balade sur le circuit historique. 

Mais aussi une multitude de possibilités : 
• Sports et jeux collectifs.
• Baignade (lac ou piscine) et détente au bord de l'eau.
• Tennis, beach volley, ping-pong
• Tournoi divers, Grands jeux et/ou Olympiades.
• Activités manuelles (poterie, sculpture, dessin, peinture...) - Land'art (création artistique avec la 

nature comme seul support) - Construction de cabanes.

Et en option (facultative)     :   
• Sortie journée au parc Aqualand plutôt que de rester à la plage. Ce parc aquatique sera l'occasion 

de nombreuses sensations. Un régal !
• Un pack sensation : pack comprenant la sortie à Aqualand et une descente de l’Orb en canoé 

(journée inoubliable encadrée par des moniteurs brevet d'état qui nous accompagnent tout au long de 
la descente de cette rivière et des magnifiques paysages environnants )
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Pour le plaisir   et le bien être des enfants :  

• Des réveils et petits déjeuners échelonnés.

• Un large panel d'activités.

• Des tranches d'âge séparées

• Un temps calme, prévu chaque début d'après midi, pendant les fortes chaleurs, avec possibilité de 
détente, ping-pong, pétanque, jeux, vidéos, détente au bord de l'eau ... et sieste pour les plus fatigués.

• Des veillées inoubliables (jeux, spectacles, vidéos, boum...).

• Possibilité de Bivouac selon la météo.
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             2 - Le séjour «     Aux origines de la colo     »  

Un séjour ludique où la nature, les apprentissages en tout genre comme construire une cabane, se repérer,
dormir à la belle... et la sensibilisation à l'environnement sont au cœur du séjour. Une expérience unique que
nous nous proposons de faire  partager  aux jeunes  au  contact  d'animateurs  passionnés,  dans  une  région
magnifique et préservée... 

Les principales activités :
• Apprendre à s'orienter de jour, voir de nuit, à l'aide d'une carte, d'une boussole ou simplement en

observant le ciel.
• Construire une cabane : choisir le bon bois, faire des nœuds solides pour construire un abri dans

lequel il sera possible de dormir.
• Installer un bivouac et dormir à la belle ou dans les cabanes.
• Observer les étoiles et apprendre à repérer certaines constellations.

Également d'autres activités ludiques :
• Parcours aventure dans les arbres
• Baignade au lac et/ou en piscine
• Grands jeux et Olympiades 

En options (facultatives) :
• Une  journée  à  la  plage  pour  profiter  de  la  mer  méditerranée  toute  proche,  l'occasion  de  jeux,

baignade, détente...
• Une journée au parc aquatique AQUALAND pour découvrir ce merveilleux parc regroupant une

multitude d’attractions hyper ludiques et rafraîchissantes. 
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             3 – Le séjour Canoé  

La proximité du lac de la Raviège nous impose de proposer des séjours nautiques et nous avons choisit le
canoé. Nous disposons de notre propre flotte de canoés pour une pratique sur le lac de la raviège, à 10
minutes du centre, et, à moins d'une heure du centre, la descente de l'ORB est une activité de loisirs très
prisée du Haut Languedoc. 

Ce stage d'initiation, en relation directe avec la nature et les sensations fortes, se déroule donc en 2 étapes :

Dans un premier temps sur le lac de Raviège, un environnement paradisiaque à seulement 10 mn à pied du 
centre, avec au programme, 4 séances dédiées à l'apprentissage du Canoë par des jeux ludiques et la 
découverte du lac dans ses moindres recoins. Encadré par notre moniteur diplomé, les jeunes parcourent le 
lac et abordent donc plusieurs thèmes :

• Les règles élémentaires de sécurité (s'équiper...)
• Les bases techniques (monter et descendre d'un kayak, pagayer, se diriger...)
• Des jeux divers pour progresser (jeux d'équilibre, slalom...)
• Balades quotidiennes avec orientation, lecture du vent …

Dans un second temps et après avoir validé des bases essentielles, nous voilà parti pour une descente de 
rivière, celle de l'Orb. 

Notre partenaire, la base de canoé de Tarassac, fournit l'encadrement professionnel, pour accompagner notre 
groupe tout au long de la journée. Cette journée sera l'occasion de passer des rapides, découvrir un toboggan 
naturel et bien sur d'arrêts baignade. La journée commence par une initiation avec des jeux ludiques au 
départ avant que débuter la descente. Un arrêt repas est prévu au milieu du parcours, descente. Le parcours 
est adapté à la capacité physique, technique et âge du groupe.
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             4 – Le séjour «     Sensations Fun et détente     »  

Un séjour intense avec chaque jour des activités fun comme virevolter dans les attractions du parc aquatique
Aqualand, descendre une rivière en canoë au milieu d'un paysage grandiose ou déambuler dans un parcours
aventure dans les arbres... Un cocktail d'activités sur terre, sur l'eau ou en l'air t'attend pour les partager avec
d'autres jeunes dynamiques, au contact d'une équipe d'animation qui favorise au maximum la vie de groupe
pour que chacun trouve son bonheur. 

Au menu des festivités :

• 1 séance de canoë sur le lac de la raviège pour se familiariser avec l’embarcation et maîtriser la 
navigation.

• 1 descente de l'ORB en canoë (sortie à la journée) au cours de laquelle tu pourras affronter les 
rapides, ta baigner par endroit tout en profitant de magnifiques paysages variés qu'offre la région. Pas
d'inquiétude, nous serons accompagnés par des professionnels qui sauront adapter le parcours à nos 
capacités. Pause pique nique en milieu de journée.

• 1 journée à l'Aqualand du Cap d'Agde pour une bonne dose d'adrénaline avec des rapides à 
descendre en bouée, des toboggans vertigineux dont le Boomerang + Tornado, un des plus haut 
toboggan hybride de France, le black hole qui vous plonge à 2 dans une descente dans le noir et plein
d'autres attractions et toboggans (The Wave, le colorado, la piscine à vague…)

• 1 parcours aventure dans les arbres, au bord du lac de la raviège à seulement quelques minutes du 
centre. Plusieurs parcours de difficulté différentes et le plaisir de prendre de la hauteur.

Pour le reste, farniente et baignade, jeu de plage, beach volley, grand jeux divers... D'autres nombreuses 
possibilités comme des randonnées, course d'orientation, construction de cabanes ou olympiades... Et bien 
sur des veillées quotidiennes avec des grands jeux animés, une soirée au coin du feu armés de musique et 
chamallows ou juste calmes pour se remettre des émotions de la journée. 

CAP JUNIORS
SARL au capital de 15 000 € Siège social : 50, rue Ernest Renan - 69120 Vaulx-en-Velin

Agence de voyages immatriculée au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le numéro : IM069100055
Responsabilité civile professionnelle ALLIANZ Garantie Financière APST RCS LYON 453 812 703 APE 7911Z

Numéro de TVA Intracommunautaire FR53453812703 



            IV – La restauration   

La restauration et la confection des menus puis des plats est 
à la charge de la société de restauration OCCITANIE 
RESTAURATION. Les menus sont équilibrés et adaptés 
à notre public. Nous prenons en compte le fait que les séjours 
engendrent chaque jour une dépense d'énergie importante et 
qu'en conséquence le grammage alimentaire doit correspondre 
aux besoins énergétiques journaliers des enfants. Notre équipe 
technique se charge de réchauffer les plats, du service et du 
nettoyage du self + plonge.

Composition du petit déjeuner :
• Lait, yaourt, chocolat, café, thé.
• Pain frais à volonté, pain grillé.
• Beurre et confiture, miel et pâte à tartiner.
• Céréales 
• Jus d’orange et fruits frais ou compote ou salade de fruits.
• Une viennoiserie est généralement proposée une fois par semaine.

Composition du déjeuner et du dîner :
• 1 entrée
• 1 plat protidique ou 1 viande ou 1 poisson.
• 1 légume et/ou un féculent d’accompagnement
• fromage 
• dessert (fruit, pâtisserie, fruit cuit, glace ou entremets).
• Pain et condiments à discrétion

Composition du goûter, plusieurs possibilités :
• Croissant, jus de pomme, eau et sirop
• Pain, beurre, pâte à tartiner, eau et sirop
• Quatre Quart, lait aromatisé, eau et sirop
• Brioche, lait chocolaté, eau et sirop
• Biscuits, eau et sirop

Nous mettons tout en œuvre pour que nos séjours soient réussis avec également : 

• Un pot d’accueil  organisé à l’arrivée de chaque groupe et composé de : jus de fruit, Coca Cola, 
sirops, petits légumes crus, assortiments de gâteaux sucrés et salés.

• Un buffet froid (brunch)  proposé chaque dimanche matin.
• Un barbecue le week-end, pour les jeunes restant plusieurs semaines
• Plusieurs temps dans le séjour seront mis à profit pour créer des animations festives et conviviales :

• les repas à thème au nombre de 1 par semaine.
• les anniversaires en les fêtant une fois par session, avec gâteaux et boissons.
• le départ avec un dîner un peu plus festif que les autres soirs.
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             V. Encadrement     

             Organigramme sur le centre     :  

Le recrutement, hors directeur général et adjoints, est effectué en appliquant un 
ratio d'un animateur pour 8 enfants. 

Des groupes constitués peuvent venir sur le centre avec leur 
propre équipe d'animation, ils sont alors accueillis par le directeur 

général qui organise leur séjour (attribution des hébergements, 
mise à disposition de matériel, planification des activités...).
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Directeur du séjour

Directeur adjoint

Également

Assistant sanitaire

Équipe d'animation polyvalente

(BAFA, BPJEPS, DEUST, etc.)

et

Animateurs spécialisés

(Nature, Kayak)

Équipe technique

(3 personnes polyvalentes en
charge de la cuisine et du ménage)



             VI – Organisation des séjours  

• Journée type sur le Centre (modulable)
◦ 7h45 – 9h00 : Réveil échelonné
◦ 8h00 – 9h30 : Petit déjeuner 
◦ 9h00 – 9h45 : Toilettes et rangement des chambres
◦ 9h45 – 11h45 : Activités 
◦ 11h45 – 12h15 : Temps libre
◦ 12h15 – 13h15 : Déjeuner
◦ 13h15 – 14h30 : Temps calme (activités, repos...)
◦ 14h30 – 17h30 : Activités avec goûter à 16h.
◦ 17h30 – 19h15 : Temps libre et douches 
◦ 19h15 – 20h30 : Dîner 
◦ 20h00 – 22h00 : Veillée
◦ 22h00 – 22h30 : Retour au calme et extinction des feux. (Les durées des veillées varient dans la 

semaine et sont adaptés aux âges des enfants)

• Lever et petit déjeuner     :   pour respecter le rythme de chaque enfant, nous mettons en place un lever
échelonné. Nous veillons à ce que les enfants ne réveillent pas leurs copains qui dorment encore.
Nous  réveillons  les  derniers  enfants,  même  si  la  plupart  se  réveillent  d'eux-mêmes,  afin  qu’ils
puissent prendre leur petit déjeuner et être à l'heure pour le début des activités..

• Les repas     :  Les repas sont un moment privilégié pour le dialogue, c’est pour cela que nous mangeons
au moins une fois par jour avec les enfants afin de pouvoir recueillir les impressions et ressentis de
chacun.  Les repas restent un moment calme.

• Les douches     :    Chaque enfant prendra une douche par jour et  ce juste avant le repas du soir.  Un
animateur est présent à proximité. Nous respectons évidemment la non-mixité dans les sanitaires. 

• Les veillées et le coucher     : la durée des veillées sera adaptée au programme et à la fatigue des jeunes.
Elles se termineront dans tous les cas par un retour au calme avant que les enfants rejoignent leurs
chambres. Après le coucher nous effectuerons des rondes afin de vérifier que chaque enfant trouve
bien le sommeil et que le silence imposé soit respecté.

• Le suivi sanitaire     :   un(e) assistant(e) sanitaire (AS) assure le suivi sanitaire des enfants. L'AS fait le
point sur les traitements médicaux, accompagne les enfants chez le médecin si besoin et gère les
trousses à pharmacie que les animateurs emmènent en activité. L'AS fait également le lien avec les
familles en cas de problèmes.

• La gestion du linge     :   Nous veillons à ce que les enfants ne mélangent pas le propre et le sale. 
Nous effectuons des lessives pour l’ensemble des enfants qui restent plus d’une semaine, le linge sale
est ramassé les vendredis soir (une fois que les enfants qui partent le samedi auront bien effectué leur
inventaire) et redistribué propre les lundis matin.

• Les régimes alimentaires    : Les fiches sanitaires épluchées, l’AS communique très rapidement aux
cuisines les différents régimes alimentaires pour qu'ils soient pris en compte par l'équipe de cuisine.
Au regard du caractère sportif des séjours, et pour des raisons évidentes de sécurité, nous ne pouvons
accepter que des enfants ne s'alimentent pas durant la journée.

• La relation avec les parents     : Le courrier est remis aux enfants après le repas du midi. Les colis sont 
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obligatoirement ouverts par les enfants, ils disposent de celui-ci comme ils l’entendent. 
Nous veillons néanmoins à limiter la présence de nourriture dans les chambres. Les enfants se feront 
appeler par les parents pendant les temps calmes. 

Vous pouvez également nous suivre sur Facebook tout l'été. 
https://www.facebook.com/Cap-Juniors-La-Salvetat-sur-Agout-774350486021591/timeline/ 

• L’argent de poche     : Avoir éventuellement un peu d'argent de poche peut être sympa pour acheter un 
souvenir. L'argent reste sous la responsabilité des enfants sauf s'ils souhaitent bénéficier de notre 
système de banque et le remettre au directeur. Nous ne pourrons être tenus responsables d'éventuels 
vols si l'argent ne nous était pas confié. 

• Éviter les objets de valeurs qui pourraient susciter la convoitise (portable, mp3, vêtements de 
marque...). En cas de vol, les biens (ou l'argent) ne pourront en aucun cas être remboursés. D'autre 
part, le portable est strictement interdit pendant les activités (sport, visite, repas, veillée). En cas 
d'urgence, l'équipe d'encadrement en est fournie.

• Discipline   : Le non respect répété des règles de vie quotidienne, des personnes, des lieux  et locaux 
pourra entraîner des sanctions. Un enfant mettant en danger la vie d'autrui (déclenchement d'alarme 
incendie, agression violente...) ou la sienne (alcool, drogue...) sera immédiatement renvoyé du centre.

             VII. Transports     

             Convoyages  

Nous assurons de nombreuses villes de départ pour convoyer les jeunes jusqu'à la Salvetat. Pour la plupart 
des transports, ils sont effectués en train jusqu'à Nîmes avec ensuite un transfert en car jusqu'au centre. Le  
niveau de confort des transports en car évoluant sans cesse, nous n'excluons pas de basculer sur des 
transports en car lorsque c'est possible. Tous nos transports sont accompagnés par des membres de notre 
équipe d'animation.

             Transports sur place            Avec notre partenaire :

Nous avons 1 véhicule 7 places à notre disposition tout au long 
de l'été même si la plupart des activités ne nécessite aucun 
transports véhiculés. 

Une société de car privé assure nos déplacements vers les plages 
méditerranéenne et l’Aqualand du Cap d’Agde.
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            VIII – Projet pédagogique  

L'orientation éducative tend vers les objectifs suivants :

• Favoriser une ambiance de loisirs et de détente.
• Rendre l'enfant participatif et acteur de son séjour.
• La socialisation et le respect des différences par une expérience de vie en collectivité.
• Le respect des rythmes de vie.
• Faire du centre de vacances un lieu de découvertes

            Les objectifs pédagogiques du séjour      

Permettre au jeune d'être acteur dans la réalisation des projets et activités mis en place
• Chacun peut aménager les lieux, les décorer après accord.
• Chacun est solliciter dans la préparation, le déroulement et le rangement des activités.
• Chacun peut proposer des activités via la boite à idée

Favoriser le respect de l'autre et la vie en collectivité
• Proposer des activités permettant l'échange.
• Présenter les règles indispensables au bon fonctionnement du centre.
• Répartir les taches équitablement.

Permettre au jeune de découvrir, d’apprécier et de découvrir l’environnement
• Activités adaptés : randonnée nature, observation de la faune et la flore.

Prendre en compte le jeune en tant que personne     : son rythme de vie, ses besoins, sa place dans le groupe  
• Fixer des repères géographiques aux jeunes (aménagement d'espace fixe)
• Fixer des repères temporels aux jeunes  (planning fixé à l'avance)
• Fixer des repères humains (chaque enfant a un animateur référent, disponible et à l'écoute)
• Créer une dynamique de groupe ou tout le monde peut s'exprimer.

Permettre aux jeunes de découvrir et/ou de se perfectionner dans une activité au choix 
• Pratiquer quotidiennement cette activité.
• Adapter le contenu des créneaux pour favoriser une progression et ainsi donner une finalité au stage 

(connaissance, compétences ou autres).

Permettre aux jeunes de découvrir d'autres activités 
• Diversifier les propositions d'activités annexes.
• Équilibrer les différentes thématiques : sportives, artistiques et culturels.
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